W Cua,

Diving Club

%ano >

BREVETTI INTERNAZIONALI RSTC-WRSTC
PROGRAMMA OPEN WATER DIVER
Professional Scuba School

Il programma PSS “OWD” e un corso per il conseguimento del brevetto di
primo livello con autorespiratore ad aria che abilita alle immersioni fino a 18
metri con il sistema di coppia.

Requisiti:

- Per accedere ai corsi lI'allievo deve saper nuotare.
L’eta minima e di 15 anni, gli allievi dai 12 ai 14 anni possono ottenere un
brevetto Junior OWD.
L'allievo dovra essere in possesso di un certificato d’idoneita all’attivita
subacquea.

Come si svolge il corso:

Il corso consiste in due lezioni settimanali per un totale di:

- 5 lezioni di teoria (della durata complessiva di almeno 12 ore)

- 5 lezioni in piscina (della durata complessiva di almeno 10 ore)

Alla fine ci sara un test scritto per la parte di teoria ed esami in acque libere
consistenti in quattro immersioni con ARA e una raccomandata in apnea.

Costo convenzione Niguarda: euro 370,00

Il costo d’iscrizione comprende:
- Lelezioni di teoria e in piscina
L'uso dell’attrezzatura (bombola-erogatore-jacket)
Libro di testo PSS in italiano
Libretto d'immersione (log-book)
Tabelle di immersione
Brevetto Internazionale PSS
Attestato di partecipazione ed emblema OWD
Esami di teoria ed esami in acque libere (Quattro immersioni)

Il costo d’iscrizione non comprende:
Il noleggio dell’attrezzatura per gli esami in acque delimitate e libere (2/ 3
we)
| viaggi nel luogo in cui si terranno gli esami in acque libere con relative
spese alberghiere, noleggio barche, attrezzatura bonbole ecc.

Per informazioni - I struttore Enrico Sarasso — cell. 335 682 55 56 — e.sar asso@sar assoassociati.com
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Equipaggiamento:
L'allievo dovra presentarsi alle lezioni in piscina con la seguente attrezzatura:
- Costume
Cuffia per capelli
Ciabatte da piscina
Accappatoio
Muta
Pinne
Maschera
Snorkel (tubo aeratore)
Cintura con piombi

Consigliamo di acquistare I'equipaggiamento dopo la prima lezione di teoria
nella quale verranno illustrate le varie attrezzature subacquee.

Le lezioni di teoria tratteranno i seguenti argomenti:
Scienze applicate (fisica, fisiologia, ecc.)
Equipaggiamento subacqueo (caratteristiche, uso, manutenzione...)
Sicurezza (comunicazioni, navigazione, salvataggio e primo soccorso, ...)
Ambiente subacqueo (aspetti fisici e biologici dell’'ambiente subacqueo)

Si fa presente che entro la 12 lezione di teoria sara necessario:
Consegnare il certificato medico prescritto (verra restituito a fine corso)
Saldare il costo del corso

Responsabile del progetto Diabete Sommerso Dott. Matteo Bonomo
Per le visite contattare: gabriella.grieco@ospedaleniquarda.it o
Mariangela.camerini@ospedalenuguarda.it

Per informazioni piu dettagliate, contattare il responsabile della scuola
subacquea Istruttore Enrico Sarasso - cell. 335/ 682 55 56 —
e.sarasso@sarassoassociati.com
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Anno 2010
Date: 26 aprile Teorial/ Piscina Niguarda
04 maggio Teorial/ Piscina Varedo

we 15 e 16 maggio Teorial/ Piscina/ ad/l Andora(SV)
we 22 e 23 maggio Esami T/ Acque libere Andora(SV)

eventuali recuperi

we 29 e 30 maggio Acque libere Andora(SV)
we 05 e 06 giugno Acque libere Andora(SV)

Il materiale didattico € composto da un libro e un DVD di spiegazione,
le lezioni approfondiranno tutti gli argomenti.

Le lezioni pratiche in Piscina, in Acque delimitate e in Acque libere
saranno precedute da spiegazioni sull’esecuzione degli esercizi richiesti
e dimostrazione pratica da parte dell’istruttore.

Si prevede la possibilita di eventuali recuperi per gli esami in Acque
libere esclusivamente a causa di eventuali problemi meteo marini o per
gravi motivi documentati.

Si ricorda che entro la 12 lezione di teoria sara necessario:
Consegnare il certificato medico prescritto (verra restituito a fine corso)
Saldare il costo del corso

Responsabile del progetto Diabete Sommerso Dott. Matteo Bonomo

Per le visite contattare: gabriella.grieco@ospedaleniguarda.it o

Mariangela.camerini@ospedalenuguarda.it

Per informazioni piu dettagliate, contattare il responsabile della scuola
subacquea Istruttore Enrico Sarasso - cell. 335/682 55 56 —
e.sarasso@sarassoassociati.com

Per informazioni - I struttore Enrico Sarasso — cell. 335 682 55 56 — e.sar asso@sar assoassociati.com
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