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BREVETTI  INTERNAZIONALI  RSTC-WRSTC 
PROGRAMMA OPEN WATER DIVER 

Professi onal  Scuba School  
 
Il programma PSS “OWD” è un corso per  i l consegu imento del brevet to di 
pr imo livello con au torespiratore ad ar ia che abil ita alle immersioni fino a 18 
metr i con il sistema di coppia. 
 
Requi si t i :  
·  Per  accedere ai corsi l ’all ievo deve saper nuotare. 
·  L’età minima è di 15 anni, gli all ievi dai 12 ai 14 anni possono ot tenere un 

brevet to Junior  OWD. 
·  L’all ievo dovrà essere in possesso di un cer t ificato d’idoneità all ’at t ività 

subacquea. 
 
Com e si  svolge i l  corso: 
Il corso consiste in due lezioni set t imanali per  un totale di: 
- 5 lezioni di teor ia (della durata complessiva di almeno 12 ore) 
- 5 lezioni in  piscina (della durata complessiva di almeno 10 ore) 
Alla fine ci sarà un test  scr it to per  la par te di teor ia ed esami in acque libere 
consistent i in  quatt ro immersioni con ARA e una raccomandata in apnea. 
 
Cost o convenzione Niguarda: euro 370,00 
 
I l  cost o d’ i scr i zi one com prende: 
·  Le lezioni di teor ia e in piscina 
·  L’uso dell ’at t rezzatu ra (bombola-erogatore-jacket) 
·  Libro di testo PSS in italiano 
·  Libret to d’immersione (log-book) 
·  Tabelle di immersione 
·  Brevet to Internazionale PSS 
·  At testato di par tecipazione ed emblema OWD 
·  Esami di teor ia ed esami in acque libere (quatt ro immersioni) 
 
I l  cost o d’ i scr i zi one non  com prende: 
·  Il noleggio dell ’at t rezzatu ra per  gli esami in acque delimitate e l ibere (2/ 3 

we) 
·  I viaggi nel luogo in cu i si ter ranno gli esami in acque libere con relat ive 

spese alberghiere, noleggio barche, at t rezzatu ra bonbole ecc. 
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PROGRAMMA OPEN WATER DIVER 
Professi onal  Scuba School  

 
Equipaggiam ent o: 
L’all ievo dovrà presentarsi alle lezioni in  piscina con la seguente at t rezzatu ra: 
·  Costume 
·  Cu ffia per  capelli 
·  Ciabatte da piscina 
·  Accappatoio 
·  Muta 
·  Pinne 
·  Maschera 
·  Snorkel (tubo aeratore) 
·  Cintu ra con piombi 
 
Consigliamo di acqu istare l’equ ipaggiamento dopo la pr ima lezione di teor ia 
nella quale verranno il lustrate le var ie at t rezzatu re subacquee. 
 
Le lezi on i  di  t eor i a t rat t eranno i  seguen t i  argom ent i : 
·  Scienze applicate (fisica, fisiologia, ecc.) 
·  Equ ipaggiamento subacqueo (carat ter ist iche, uso, manutenzione...) 
·  Sicu rezza (comunicazioni, navigazione, salvataggio e pr imo soccorso, ...) 
·  Ambiente subacqueo (aspett i fisici e biologici dell ’ambiente subacqueo) 
 
 
Si  fa presen t e che en t ro la 1a  l ezi one di  t eor i a sarà necessar i o: 
·  Consegnare il cer t ificato medico prescr it to (verrà rest itu ito a fine corso) 
····  Saldare il costo del corso 
 
Responsabi le del  proget t o Diabet e Som m erso Dot t . Mat t eo Bonom o 
Per  le v i si t e con t at t are: gabr i el la.gr i eco@ospedalen iguarda.i t  o 
Mar i angela.cam er i n i@ospedalenuguarda.i t   
 

 
Per  i n form azion i  pi ù det t agl i at e, con t at t are i l  responsabi le del la scuola 

subacquea Ist rut t ore Enr i co Sarasso - cel l . 335/ 682 55 56 – 
e.sarasso@sarassoassociat i .com  
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PROGRAMMA OPEN WATER DIVER 
Professi onal  Scuba School  

Anno 2010 
 

 
 
Dat e:  26  apr i le Teor i a/ Pi sci na  Niguarda 
  04   m aggio Teor i a/ Pi sci na  Varedo 
  we 15 e 16 m aggio Teor i a/ Pi sci na/ ad/ l  Andora(SV)  
  we 22 e 23 m aggio Esam i  T/ Acque l i bere Andora(SV) 
 
even t ual i  recuper i  
 
  we 29 e 30 m aggio Acque l i bere  Andora(SV) 
  we 05 e 06 gi ugno Acque l i bere  Andora(SV) 
 
 
I l  m at er i ale di dat t i co è com post o da un  l i bro e un  DVD di  spi egazione, 
le lezi on i  approfondi ranno t ut t i  gl i  argom ent i . 
 
Le lezi on i  prat i che i n  Pi sci na, i n  Acque del im i t at e e i n  Acque l i bere 
saranno precedut e da spi egazion i  sul l ’esecuzione degl i  eserci zi  r i ch i est i  
e dim ost razi one prat i ca da par t e del l ’ i st rut t ore. 
 
Si  prevede la possi bi l i t à di  even t ual i  recuper i  per  gl i  esam i  i n  Acque 
l i bere esclusi vam ent e a causa di  even t ual i  problem i  m et eo m ar i n i  o per  
gravi  m ot i v i  docum ent at i . 
    
 
Si  r i corda che en t ro la 1a  l ezi one di  t eor i a sarà necessar i o: 
·  Consegnare il cer t ificato medico prescr it to (verrà rest itu ito a fine corso) 
····  Saldare il costo del corso 
Responsabi le del  proget t o Diabet e Som m erso Dot t . Mat t eo Bonom o 
Per  le v i si t e con t at t are: gabr i el la.gr i eco@ospedalen iguarda.i t  o 
Mar i angela.cam er i n i@ospedalenuguarda.i t   

 
Per  i n form azion i  pi ù det t agl i at e, con t at t are i l  responsabi le del la scuola 

subacquea Ist rut t ore Enr i co Sarasso - cel l . 335/ 682 55 56 – 
e.sarasso@sarassoassociat i .com  

 

 

 

 
 

 

 


